
                                          JÍDELNÍČEK SRPEN 2024

1.8.
PŘESNÍDÁVKA: COTTAGE, CEREÁLNÍ CHLÉB, ZELENINA                                                                                                    1,3,7

POLÉVKA: ZELENINOVÁ S VEJCI                                                                                                                                             1,3,7,9
HLAVNÍ CHOD:  ŠPAGETY SE SMETANOVÝM ŠPENÁTEM                                                                                                     1,3,7
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: JABLKOVÉ PYRÉ, PIŠKOTY                                                                                                             1,3,7

2.8.
PŘESNÍDÁVKA: ŠUNKA, POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, VEKA, ZELENINA                                                                               1,3,7

POLÉVKA: RAJSKÁ                                                                                                                                                                          1,7,9
HLAVNÍ CHOD: 1. ZÁVITKY Z VEPŘOVÉ KOTLETY PLNĚNÉ ŠUNKOU A SÝREM, RÝŽE, ZELENINA                                7
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: PEČIVO, MÁSLO, VAŘENÉ VEJCE, ZELENINA                                                                             1,3,7



5.8.
PŘESNÍDÁVKA: MUSLI, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                                  1,3,7 

POLÉVKA: ZELENINOVÝ VÝVAR S NUDLEMI A ZELENINOU                                                                                              1,3,7 
HLAVNÍ CHOD: BRETAŇSKÉ FAZOLE, CHLÉB, OVOCE                                                                                                          1,3,7
           
                     
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: LUČINA, KOVÁŘSKÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                                    1,3,7 
                                                                                                                                                     

6.8.
PŘESNÍDÁVKA: ŽERVÉ, HOUSKA, ZELENINA                                                                                                                          1,3,7 

POLÉVKA: BRAMBORAČKA                                                                                                                                                                  
HLAVNÍ CHOD: 1. KARBENÁTKY Z VEPŘOVÉHO MASA, KAPUSTY A POHANKY, VAŘENÉ BRAMBORY S 
PETRŽELKOU, ČERSTVÁ ZELENINA                                                                                                                                           1,3,7
           
                         
ODPOLEDNÍ SVAČINKA:  TVAROHOVO JOGURTOVÝ DEZERT S DATLOVÝM SIRUPEM,  ZDOBENÝ ČERSTVÝM 
OVOCEM                                                                                                                                                                                                 7

7.8.
PŘESNÍDÁVKA: VÁNOČKA, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                          1,3,7 

POLÉVKA: Z VAJEČNÉ JÍŠKY SE ZELENINOU                                                                                                                           1,3,7
HLAVNÍ CHOD: 1. ČÍNSKÉ NUDLE SE ZELENINOU                                                                                                               1,3,6,7
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKOVÁ POMAZÁNKA, VEKA, ZELENINA                                                                              1,3,7
                                                                        

8.8.
PŘESNÍDÁVKA: BRIOŠKA, BÍLÁ KÁVA, OVOCE                                                                                                                      1,3,7 

POLÉVKA: FRANKFURTSKÁ                                                                                                                                                              1 
HLAVNÍ CHOD: 1.OBALOVANÉ  RYBÍ FILÉ PEČENÉ V TROUBĚ S VAŘENÝMI BRAMBŮRKY,  ZELENINA              1,3,4,7
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z PEČENÝCH PAPRIK, ROHLÍK, ZELENINA                                                       1,3,7

9.8.
PŘESNÍDÁVKA: JOGURT, OVOCE                                                                                                                                                      7 

POLÉVKA:  ČESNEČKA S MLÉKEM A KRUPKAMI                                                                                                                       1,7
HLAVNÍ CHOD: 1. FILÍROVANÉ KUŘECÍ PRSÍČKO PO ZAHRADNICKU S RÝŽÍ PARBOILED                                             7,9
           
  
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: OLIVOVÝ OLEJ, ITALSKÝ CHLÉB, RAJČÁTKA                                                                           1,3,7



12.8.
PŘESNÍDÁVKA: KIRI SÝR, KŘEHKÝ KUKUŘIČNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                              1,3,7 

POLÉVKA: KVĚTÁKOVÁ S BRAMBOREM                                                                                                                                    1,7 
HLAVNÍ CHOD: 1. SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, HOUSKOVÝ KNEDLÍK                                                                                         1,3,7 
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: MEDOVÉ MÁSLO, VEKA, OVOCE                                                                                                   1,3,7

13.8.
PŘESNÍDÁVKA: SLUNEČNICOVÝ CHLÉB, ŽERVÉ ZELENINA                                                                                               1,3,7

POLÉVKA: HRACHOVKA                                                                                                                                                                     0 
HLAVNÍ CHOD: 1. ZELENINOVÉ ŘÍZEČKY S VAŘENÝMI BRAMBŮRKY S MÁSLEM A PETRŽELKOU, ČERSTVÁ 
ZELENINA                                                                                                                                                                                          1,3,7
            
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: RYBIČKOVÁ POMAZÁNKA S KUKUŘICÍ, BAGETA, ZELENINA                                           1,3,4,7

14.8.
PŘESNÍDÁVKA:ACIDOFILNÍ MLÉKO, ROHLÍK  , OVOCE                                                                                                       1,3,7

POLÉVKA: BROKOLICOVÁ                                                                                                                                                                 7 
HLAVNÍ CHOD: 1. OVOCNÉ KNEDLÍKY, OVOCE                                                                                                                       1,3,7
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: DŽEM, MÁSLO, VEKA, OVOCE                                                                                                       1,3,7

15.8.
PŘESNÍDÁVKA: COTTAGE, CEREÁLNÍ TOASTOVÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                             1,3,7

POLÉVKA: POHANKOVO ZELENINOVÁ                                                                                                                                        7,9
HLAVNÍ CHOD: 1. HOVĚZÍ GULÁŠ, RÝŽE                                                                                                                                        1 
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: KAKAOVÝ CHIA PUDING ZDOBENÝ OVOCEM                                                                                7

16.8.
PŘESNÍDÁVKA: POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, CHLÉB, ZELENINA                                                                                            1,3,7 

POLÉVKA: BRAMBORAČKA S VEJCI                                                                                                                                          1,3,7 
HLAVNÍ CHOD: 1. KUŘE NA PAPRICE, TĚSTOVINY                                                                                                                 1,3,7 
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: MAKOVÝ ROHLÍK, MLÉKO, OVOCE                                                                                             1,3,7



19.8.
PŘESNÍDÁVKA: TERMIX, OVOCE                                                                                                                                                      7

POLÉVKA: PÓRKOVÁ S VEJCI                                                                                                                                                         3,7 
HLAVNÍ CHOD: 1.FILÍROVANÉ KUŘECÍ PRSO S DUŠENOU MRKVÍ NA MÁSLE, VAŘENÉ BRAMBŮRKY                         7 
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SÝROVÁ POMAZÁNKA, ROHLÍK, ZELENINA                                                                              1,3,7

20.8.
PŘESNÍDÁVKA: ŠUNKA, CEREÁLNÍ CHLÉB, ZELENINA                                                                                                        1,3,7

POLÉVKA: HRSTKOVÁ LUŠTĚNINOVÁ                                                                                                                                           0 
HLAVNÍ CHOD: 1. BOLOŇSKÉ ŠPAGETY                                                                                                                                 1,3,7,9 
             
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SALÁT Z MRKVE A JABLEK S OLIVOVÝM OLEJEM, BANKETKA                                          1,3,7

21.8.
PŘESNÍDÁVKA: POMAZÁNKOVÉ MÁSLO, TOASTOVÝ CHLÉB, ZELENINOVÝ TALÍŘ                                                    1,3,7

POLÉVKA: BORŠČ                                                                                                                                                                              7,9 
HLAVNÍ CHOD: 1.ZELENINOVÉ RIZOTO ZDOBENÉ SÝREM, ZELENINA                                                                                  7 
           
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKA, MÁSLO, PETŘKOVICKÝ CHLÉB, ZELENINA                                                               1,3,7 

22.8. 
PŘESNÍDÁVKA: TVRDÝ SÝR, ŽITNÝ CHLÉB, ZELENINA                                                                                                       1,3,7

POLÉVKA: FAZOLAČKA                                                                                                                                                                      1 
HLAVNÍ CHOD:1.RAJSKÁ OMÁČKA S KULIČKAMI Z VEPŘOVÉHO A HOVĚZÍHO MASA,TĚSTOVINY                     1,3,7,9
            
                                                                                                                                                                                                                      
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z ČERNÉ ČOČKY S PEČENOU PAPRIKOU A DÝŇOVÝM OLEJEM, SOJOVÝ 
ROHLÍK                                                                                                                                                                                            1,3,6,7

23.8.
PŘESNÍDÁVKA: LOUPÁK, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                               1,3,7

POLÉVKA: ZELŇAČKA                                                                                                                                                                      1,7 
HLAVNÍ CHOD: 1. ČOČKA NA KYSELO S VAŘENÝM VEJCEM, CHLEBEM A KYSELYMI OKURKAMI                          1,3,7
             
                   
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: SÝROVO CELEROVÁ POMAZÁNKA,CEREÁLNÍ BAGETA, ZELENINA                                   1,3,7



26.8.
PŘESNÍDÁVKA: CORN FLACES, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                          7

POLÉVKA: KUŘECÍ VÝVAR S NUDLEMI A  KOŘENOVOU ZELENINOU                                                                           1,3,7,9
HLAVNÍ CHOD: 1. PEČENÉ KUŘECÍ STEHÝNKO S HRÁŠKOVOU RÝŽÍ A ČERSTVOU ZELENINOU                                   7 
           
                  
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŽERVÉ, HOUSKA, ZELENINA                                                                                                          1,3,7 

  
27.8.
PŘESNÍDÁVKA: JOGURT, OVOCE                                                                                                                                                      7 

POLÉVKA: Z PEČENÉHO CELERU                                                                                                                                                   7,9
HLAVNÍ CHOD: 1. ČEVABČIČI, VAŘENÉ BRAMBORY, ZELENINA                                                                                         1,3,7
            
                   
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: POMAZÁNKA Z UZENÉHO LOSOSA, CHLÉB, ZELENINA                                                       1,3,4,7

28.8.
PŘESNÍDÁVKA: LUČINA, CEREÁLNÍ KOSTKA, ZELENINA                                                                                                   1,3,7 

POLÉVKA: ZELENINOVÁ                                                                                                                                                                  7,9
HLAVNÍ CHOD: 1.LA PASTA DI POMODORO ZDOBENÉ SÝREM A ČERSTVOU ZELENINOU                                           1,3,7
             
                   
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: OVESNÁ KAŠE ZDOBENÁ OVOCEM                                                                                                1,7

29.8.
PŘESNÍDÁVKA: COTTAGE, CEREÁLNÍ CHLÉB, ZELENINA                                                                                                    1,3,7

POLÉVKA: GULÁŠOVKA                                                                                                                                                                      1
HLAVNÍ CHOD: 1. RYBÍ KARBENÁTKY SE ZELENINOU PEČENÉ V TROUBĚ, VAŘENÉ BRAMBORY, ČERSTVÁ 
ZELENINA                                                                                                                                                                                       1,3,4,7
           
                     
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: MEDOVÉ MÁSLO, PLETÝNKA, OVOCE                                                                                        1,3,7 

30.8.
PŘESNÍDÁVKA: MAKOVÝ ZÁVIN, MLÉKO, OVOCE                                                                                                                1,3,7

POLÉVKA: HOVĚZÍ VÝVAR SE ZELENINOU A NUDLEMI                                                                                                    1,3,7,9
HLAVNÍ CHOD: 1. SVÍČKOVÁ OMÁČKA, HOUSKOVÝ KNEDLÍK                                                                                       1,3,7,9
           
                     
ODPOLEDNÍ SVAČINKA: ŠUNKOVO ZELENINOVÁ POMAZÁNKA, ROHLÍK, ZELENINA                                                1,3,7


